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La répartition de la population mondiale 

Près de 7 milliards d’hommes peuplent aujourd’hui la Terre.  

La totalité des terres de la planète a été visitée par les hommes. L’espace habité ne cesse de s’agrandir. 

Cependant, 70% des habitants de la terre occupent 10% de la surface des continents.  

 

Moins d’une dizaine de foyers de peuplement rassemblent la plus grande partie des hommes. 

L’hémisphère nord rassemble la plus grande partie des terres émergées et la majorité des habitants de la 

planète. Les disparités sont très fortes entre les continents. 

 

Les hommes sont peu nombreux là où le milieu naturel leur est défavorable et nombreux là où il leur est 

propice. Dans des régions de montagne, le relief fait obstacle à l’agriculture, les populations se 

concentrent plutôt dans les plaines, le long des fleuves et en bordure de littoral. 

De même, le froid, l’absence de pluie dans les déserts chauds rendent impossible l’agriculture.  

 

75 % de la population mondiale vivent dans le Tiers-Monde. L'écart se creuse entre les 

pays pauvres à forte population et les pays riches qui ont limité les naissances. 

 
Les grands foyers de peuplement.  
Ils sont au nombre de 3.  

 l’Asie de l’Est et du Sud Est : presque 2 milliards d’habitants, principalement concentrés 
dans les plaines de la Chine orientale, le Japon, la Corée 

 La péninsule indienne regroupe environ 1,5 milliards d’habitants dans les zones de 
l’Inde, du Pakistan et du Bangladesh 

 L’Europe et le nord du Maghreb rassemble environ 800 millions d’habitants 
 

Les foyers secondaires 
Ils sont également au nombre de 3 : 

 Le foyer nord- américain (côté atlantique) 

 Le foyer sud - américain (agglomérations littorales du Brésil et de l’Argentine) 

 Le foyer africain (autour du golfe de Guinée) 
 
Les zones peu peuplées 
Il s’agit des zones désertiques : 

 Les déserts froids (arctique et antarctique) 

 Les déserts chauds (Sahara, Kalahari…) 

 Les grandes masses forestières de la zone intertropicale (Amazonie) 

 Certains massifs montagneux 

 Certaines grandes plaines de la zone tempérée (grandes plaines nord- américaines, 
Australie, pampa argentine) 

Lexique :  

Foyer de Peuplement : région de forte densité de population. 

Densité de population : nombre d’habitants au km². 


