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Le planisphère - Continents et Océans 

 

Le planisphère est une représentation à plat de la Terre. Il permet 

d’en voir les contours d’un seul coup. 

Les continents et les océans se répartissent inégalement à la surface de la Terre. Les continents 

n’en couvrent que le tiers : ils sont plus étendus dans l’hémisphère Nord que dans l’hémisphère 

Sud. 

 Les continents 

Il y a six continents à la surface de la Terre : 

- L’Asie 

- L’Europe 

- L’Afrique 

- L’Amérique 

- L’Océanie 

- L’Antarctique : il est le seul inhabité 

 

 Les océans 
- L’océan Pacifique 

- L’océan Atlantique 

- L’océan Indien 

- L’océan Arctique au pôle nord 

- L’océan Antarctique au pôle sud. 

 

D’autres étendues d’eau salée, de plus petite taille, forment les mers (la Méditerranée, la mer 

noire, la mer rouge …). 

 

LEXIQUE 

 

Equateur : Ligne imaginaire qui coupe la Terre en deux parties égales (l’hémisphère Nord et 

l’hémisphère Sud). 

 

Hémisphère : Moitié du globe terrestre. 

 

 Pôles : Extrémités nord et sud de la Terre. 

 


